
Что делать при микротравме

ПАМЯТКА для работника

Сообщите о микротравме своему руководителю.1

Обратитесь за первой помощью в медпункт или к руководителю.2

Вернитесь к работе или отправляйтесь домой, если получили освобождение.4

Объясните руководителю или специалисту по охране труда причины и обстоятельства, при которых 
получили микротравму.
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Выполните четыре действия, если получили микротравму – ссадину, порез, ушиб или другое поверхностное 
повреждение.


